Plano de Estudo — 152 Semana: 10 a 14 de agosto de 2020.

Capitulo 3: Ginastica geral e ou outras praticas corporais: Ginastica de
Conscientizagdo Corporal e Saude Mental em Tempos de Pandemia
Ola querido aluno,
Vamos comecar uma nova etapa de estudos.

Comece fazendo a leitura da pagina 22 e depois, responda as perguntas da
pagina 23 de acordo com o texto.

Para aprofundar seus estudos ou para uma explicagcdo mais detalhada sobre o
tema, acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=lolggNrcysM .
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https://www.youtube.com/watch?v=IoIqgNrcysM

